
Fais une liste 
de tes aliments 

préférés.

Si tu étais un 
fruit, lequel 
aimerais-tu 

être? Pourquoi?

Nomme 5 aliments
que tu n’as jamais
goûtés et que tu
aimerais essayer.

Décris comment
faire un bon 
sandwich.

Invente une
recette de

salade de fruits.

Raconte une fois
où tu as mangé un 
aliment nouveau.
Où et avec qui 
étais-tu? As-tu 
aimé l’aliment? 



Fais une liste 
de tes collations 

préférées.

Si tu étais un 
légume lequel 

aimerais-tu être? 
Pourquoi?

Nomme 3 aliments
sucrés, 3 aliments
salés et 3 aliments

au goût sur.

Décris comment
faire une tartine
à la confiture.

Écris ton menu 
de rêve pour 

le soir de ta fête.

Raconte une fois 
où tu as mangé
au restaurant 
avec ta famille. 
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